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Journalistische Beiträge zu unseren Themen 
Unsere Themen wurden bereits journalistisch an der ein oder anderen Stelle aufgearbeitet. 
Im ÖRR sowie in privaten oder unabhängigen Medien finden sich immer wieder Beiträge zu 
Menschenhandel, Loverboy-Methode, Prostitution uns Arbeitsausbeutung 
An dieser Stelle haben wir ein paar davon für euch zusammengestellt. Falls du noch 
weitere Artikel, Reportagen und Podcast kennst, schreib uns gerne eine Mail (an 
lea.heeren(at)lightup-movement.de). Dann können wir das ergänzen. 
 
Die Meinung, die von Journalist*innen, Interviewten und Gesprächspartner*innen in diesen 
Beiträgen geäußert wird, entspricht nicht unbedingt der Position von lightup. Jedoch ist es 
uns wichtig, ein breites Spektrum an Ansichten und Positionen abzubilden und nichts zu 
unterschlagen, solange sich die Argumentation auf demokratische Grundwerte 
(Menschenwürde und -rechte, Rechtsstaatlichkeit, Meinungsfreiheit etc.) stützt. 

1. Menschenhandel und Ausbeutung: Internationale und nationale 
Perspektiven 

Was ist Menschenhandel? 

Podcast 
 

Krimschnack - der Kriminologie Podcast (2022) 
https://open.spotify.com/episode/1QxZyU4V9nXCRnxepbOuio?si=4705b8
e73092446b 

 
Zwangsprostitution mithilfe von Voodoo-Zauber 

Interview 
 

Gewalt gegen Frauen aus Nigeria, Deutschlandfunk Kultur (2020) 
https://www.deutschlandfunkkultur.de/gewalt-gegen-frauen-aus-
nigeria-zwangsprostitution-mithilfe-100.html  

 
Menschenhandel - Täglich drei Fälle in Deutschland 

Artikel 
 

Zur Situation von Menschenhandel in Deutschland, Deutschlandfunk 
Kultur (2024) 
https://www.deutschlandfunk.de/taeglich-drei-faelle-in-deutschland-
100.html  

 
Ausbeutung im Nagelstudio – Menschenhandel nach Deutschland 

Reportage 
 

Deutschland als Zielland von Menschenhandel aus Vietnam, STRG_F 
(2022) https://youtu.be/MADZ7LBesd8?si=akbLLDRboUWSXukG   
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2. Die Loverboy-Methode 

Themenabend „Skrupellose Loverboys“ in der ARD 

Film 
Reportagen 
Interviews 

Vom 30.8. 2017 in der ARD begleitend zu dem Film „Ich gehöre ihm“ 
https://www.daserste.de/unterhaltung/film/themenabend-
loverboys/index.html  

 
Interview-Reihe von lightup mit Expert*innen und Betroffenen 

Interviews Entstanden im Rahmen der Social Media Kampagne „Vorgetäuschte 
Liebe“ (2021) 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLBulh8nmIuQpzf2hVH2T2rJXrNB0
Mq4Yi   

 
Von Flirt in die Prostitution: Die Masche der Loverboys  

Reportage Für dieses Video hat uns Strg_F unter anderem bei einem Workshop 
begleitet (2024) 
https://www.youtube.com/watch?v=YNRFntjmMKk  

 
Was ist die „Loverboy-Methode“, Sandra Norak? 

Podcast 
Interview 

einsbiszwei mit Sandra Norak, Aktivistin, Juristin und ehemalige 
Betroffene der Loverboy-Methode (2022) 
https://open.spotify.com/episode/78juyGokim5QcapT5hlRDi?si=4b1f893
95e374736&nd=1&dlsi=35f1d058b3214745  

 
Zur Prostitution gezwungen: In den Fängen des Loverboys #11 

Podcast 
Interview 

heiß & innig – der intime Podcast mit Sandra Norak, Aktivistin, Juristin 
und ehemalige Betroffene der Loverboy-Methode (2022) 
https://open.spotify.com/episode/7FxtbbTCGA9OOaMtZiHHui?si=f40d5a
0f1e494fe3&nd=1&dlsi=bdb2addf05664edf  

 
Kampf gegen Menschenhandel: Vom Bordell ins Jurastudium 

Reportage Die TV-Sendung „Stationen“ des Bayerischen Rundfunk erzählt Sandra 
Noraks Geschichte, berichtet von ihrem Einsatz gegen Ausbeutung in der 
Prostitution und klärt über die Loverboy-Methode auf (2024): 
https://www.youtube.com/watch?v=5NtxElyHld0  

 
Wenn aus Liebe Zwang wird: Die Masche der Loverboys 

Reportage Die TV-Sendung 37° berichtet über die Geschichte verschiedener 
Betroffener der Loverboy-Methode (2021) 
https://www.youtube.com/watch?v=j5fRgeZ447g  
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Ausbeutung auf OnlyFans über emotionale Abhängigkeit 

Reportage Inside „ChampLife“ – So drängen sie Frauen auf OnlyFans 
STRG_F über das Männer-Coaching Netzwerk "ChampLife" und dessen 
Ansätze dazu, wie man Frauen auf OnlyFans ausbeutet (2023): 
https://www.youtube.com/watch?v=x6_5JQ4yLbg  

Reportage Inside ChampLife: Werden Frauen auf OnlyFans ausgebeutet? 
Y-Kollektiv spricht mit Betroffenen, die von ihren Partnern bei OnlyFans 
augebeutet wurden (2023): 
https://www.youtube.com/watch?v=Sm31JNmNGyg  

 
Cybergrooming 

Reportage Über Chats in die Prostitution – Ich war erst 11 
In der Reportage des HR geht es nicht um die Loverboy-Methode explizit, 
aber um cybergrooming – Die Kontaktaufnahme mit Kindern über das 
Internet mit dem Ziel sie sexuell zu missbrauchen (2021): 
https://www.youtube.com/watch?v=k0XVrcimqL8  

3. Prostitution/Sexarbeit 

Die Frage: Darf ich für Sex bezahlen? 

Reportage Die Frage vom Bayerischen Rundfunk beleuchtet das Thema Sexkauf in 9 
Folgen aus verschiedenen Perspektiven (2018/2019). Die ganze Playlist: 
https://www.youtube.com/playlist?list=PL2lvsm4ys5nFQITMcI3oRWbew3
wYNWMDa  

 
Sex kaufen 

Reportage Das Y-Kollektiv beleuchtet verschiedene Sichtweisen auf die Frage, ob 
Sexkauf verboten werden sollte (2024). 
Teil 1: https://www.ardmediathek.de/video/y-kollektiv/sex-kaufen-1-wer-
zahlt-den-preis/ard/Y3JpZDovL3N3ci5kZS9hZXgvbzIxMDIyMTY 
Teil 2: https://www.ardmediathek.de/video/y-kollektiv/sex-kaufen-2-
fuer-alle-verbieten/ard/Y3JpZDovL3N3ci5kZS9hZXgvbzIxMDIyMTU 

 
Illegale Prostitution: Während Corona auf dem Straßenstrich 

Reportage STRG_F begleitet Zhana, die trotz des Verbots während der Pandemie in 
der Prostitution tätig ist (2020): 
https://www.youtube.com/watch?v=eDYXjFCkzyg&t=1s  

 
Artikel der ARD zum Thema 

Artikel EU fordert einheitliches Vorgehen gegen Prostitution (2023): 
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https://www.tagesschau.de/ausland/europa/eu-parlament-vorgehen-
prostitution-100.html  

Artikel Mutterschutz und Rente - auch für Sexworker (2024): 
https://www.tagesschau.de/ausland/europa/belgien-sexarbeitende-
prostitution-arbeitsrechte-100.html  

Artikel Zwangsprostitution zunehmend digital (2024): 
https://www.tagesschau.de/investigativ/ndr-wdr/zwangsprostitution-
digital-100.html  

 
Brauchen wir ein Sexkaufverbot? - Beiträge des Deutschlandfunk 

Artikel Der Deutschlandfunk stellt Lage und Diskussion rund um die Prostitution 
in Deutschland dar (2023): 
https://www.deutschlandfunk.de/sex-prostitution-sexkaufverbot-
nordisches-modell-100.html#z3  

Podcast Leni Breymaier und Kristina Marlen diskutieren in der Sendung 
„Streitkultur“ über die Situation in der Prostitution und das Sexkaufverbot 
(2023): 
https://www.deutschlandfunk.de/brauchen-wir-ein-sexkaufverbot-leni-
breymaier-vs-kristina-marlen-dlf-772c2935-100.html  

Podcast In der Sendung „Kontrovers“ diskutieren Politikerinnen, Hörer*innen und 
eine Vertreterin des BSD das Sexkaufverbot (2023): 
https://www.deutschlandfunk.de/kontrovers-18-09-23-brauchen-wir-
ein-sexkaufverbot-dlf-b0c97aea-100.html  

4. Arbeitsausbeutung 

Ausbeutung in der globalen Modeinsdustrie 

Doku „True Cost“ zeigt Auswirkungen von „Fast Fashion“ und der Textilindustrie 
auf die Arbeitsbedingungen von Menschen im Globalen Süden und 
Umwelt auf (2008): 
https://truecostmovie.com/ 
Bei YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=2dE7vxvDq9A  

Doku „Die Dunkle Seite von Fast Fashion – Das steckt hinter Shein“ entlarvt die 
ausbeuterischen Praktiken mit denen es SHEIN geschafft hat das Konzept 
von Fast Fashion auf die Spitze zu treiben, ZDF (2023): 
https://youtu.be/2jjQjIFJ_eg?si=2IS3h0oa6166j4Mt  

Doku „Mode schlägt Moral“ über Arbeitsbedingungen in den Lieferketten von 
kik, WDR (2019): 
https://www.youtube.com/watch?v=zUYQnSMZ54Q 
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Lieferkettengesetz für mehr Verantwortung von Unternehmen 

Reportage „Schutz vor Kinderarbeit – Was bringt das neue Lieferkettengesetz“ über 
den Mica-Abbau in Indien und die Entwicklung des Lieferkettengesetzes, 
frontal (2023): 
https://www.youtube.com/watch?v=ddrxHwtzNO4  

Reportage „Ein Jahr später – Was bringt das EU-Lieferkettengesetz?“, rbb (2023): 
https://www.youtube.com/watch?v=NN9vzHmj468  

 
Ausbeutung in der Landwirtschaft 

Doku  „Bittere Früchte – Ausbeutung in der Landwirtschaft“ zeigt die 
Lebenssituation von Erntehelfern in verschiedenen Ländern (2024): 
[leider in keiner Mediathek mehr verfügbar] https://www.bittere-
fruechte.de/  

 
Ausbeutung in Deutschland 

Reportage  „Ausbeutung auf Baustellen – So prekär leben Wanderarbeiter in 
Deutschland“, Y-Kollektiv (2020): 
https://www.youtube.com/watch?v=oMUwSaPmX-8 

Podcast „Tonnies und ein Jahr Fleischskandal – Das Ende der Ausbeutung?“ 
Auf den Skandal um die Arbeitsbedingungen beim Fleischproduzenten 
Tönnies hin, müssen Konzerne in der Fleischindustrie ihre Arbeiter*innen 
nun direkt anstellen. Hat das die Situation verbessert?, Deutschlandfunk 
(2021): 
https://www.deutschlandfunkkultur.de/toennies-und-ein-jahr-
fleischskandal-das-ende-der-ausbeutung-100.html   
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